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Uponyaji wa Roho — Utangulizi  
 
Muhtasari wa Kozi  
 Nia ya kukitoa kitabu hiki ni kuwaelimisha waumini kuhusu njia kamili ya kupata upo-
nyaji wa kiroho. Maandiko yametoa ukweli uliofichika kwa jicho lisilokuwa na ujuzi, ukweli 
katika maandiko unaokusudia “kutuweka huru” (Yohana 8:31-32). Kama alivyothibitisha 
Mfalme Daudi, Mungu anataka “kweli ya moyoni” (Zab. 51:7).   

Kwa wanaoamini na wanaolijua Neno la Mungu, kufafanua ukweli huu na kuufahamu 
hutuwezesha kujua vizuri namna ya kutumia mpango wa Mungu katika njia ya kupata uponya-
ji. Kama alivyosoma Kristo na kutimiza Isaya 61, alitangaza kwamba Mungu alikuwa amem-
tuma (mbali na kazi nyingine) “kuwatangazia mateka uhuru wao.”   

Kitabu hiki kinajaribu kuonyesha ukweli wa Mungu kuhusu sehemu nyingi za utumwa 
ambazo mtu anaweza kujikuta ndani, kisha aweze “kuwekwa huru,” kwa kweli. “Basi Mwana 
akiwaweka huru, mtakuwa huru kweli kweli” (Yohana 8:36). Kitabu hiki kimekusudiwa kuwa 
mwongozo ambao mtu anayetaka uhuru kutokana na utumwa, ataweza kukitumia kujisaidia na 
pia ni kitabu cha mwongozo cha waombezi, wachungaji, na wahudumua wa ukombozi wanao-
waombea watu walio utumwani.   

Baada ya mtu kumpokea Yesu Kristo kwa moyo wake wote, ni lazima awe tayari kuon-
doa maishani mwake kitu chochote kinachoweza kumzuia Roho Mtakatifu kufanya kazi kika-
milifu maishani mwake. Kwa hivyo, mtu huyo anatakiwa kujua ni sehemu zipi za maisha yake 
bado ziko utumwani; hatuwezi kukiweka kitu huru kabla ya kitu hicho kutolewa.   

Ukombozi si kufanya kelele! Bali ni kutaka kugundua ni kitu gani kinampa adui mam-
laka ya kubaki katika maisha ya mtu huyo. Nia ya Mungu ni kutaka kuwarudisha wanadamu 
katika mfano wake na sura yake. Neno la Kiebrania na Kigriki linaloeleza “wokovu” lina maa-
na ya: usalama, uhifadhi, uponyaji, na timamu.   

Mtu akiwa katika utumwa wa kiroho ni sawa na mtu kufungwa na minyoro au kamba. 
Mnyororo au kamba inawakilisha sehemu mbalimbali katika maisha ya mtu iliyo utumwani. 
Sababu ya utumwa huo ikigunduliwa, na mtu huyo akanushe miungano hiyo, kamba hizo huka-
tika, moja baada ya nyingine. Baada ya kamba au miungano hiyo yote kukatika, pepo hatakuwa 
na kitu chochote cha kushikilia, hivyo basi ataamriwa kuondoka. Tunaweza kumwamuru kwa 
kusema, “Miungano hiyo imevunjwa sasa. Lazima uondoke katika jina la Yesu.” Na mtu huyo 
atakuwa huru kwa utukufu wa Mungu.   

Waumini wengi hawajafunzwa, kwa hivyo hawajui kwamba kabla ya kumjua Bwana 
Yesu,  maisha yao—au sehemu ya maisha yao—ilikuwa chini ya bwana mwingine. Waumini 
hao hawajawahi kuongozwa ili wachukue au wakanushe mamlaka waliyokuwa wamempa 
adui, ambaye bado anashikilia nafasi yake—kwa kiwango fulani—na ambaye ataendelea kute-
tea haki yake kwa dhati wakati wowote inapowezekana, na hivyo basi humkandamiza muumi-
ni. Mamlaka yoyote ambayo hayajatolewa kwa Yesu hudaiwa na Shetani. Roho waovu wana-
weza tu kuishi mahali ambapo wana mamlaka. Kila mara Shetani husimama upande wetu wa 
kulia akiwa tayari kutufunga, tukimruhusu kufanya hivyo. Tukibomoa ukuta wetu tutaumwa na 
nyoka (Mhu. 10:8). 
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Mbona Tuhubiri, Tufunze na Tuhudumu Uponyaji wa Ndani na Ukombozi?  
Wakristo wengi hawatambui wala hawajui kwamba wako utumwani, na pia 

wana ngome na “lango” au “mlango” unaoiruhusu giza kuwaathiri. Wosia uliota-
jawa katika Hosea 4:6 bado unatumika hata leo: “Watu wangu wanaangamizwa 
kwa kukosa maarifa.”   
  Mojawapo ya kusudi la Kristo kuja duniani lilikuwa ni kuharibu kazi za 
shetani (I Yohana 3:9-10).  Kwanza alikuja “kuwahubiria maskini habari njema” 
(wanaokandamizwa kiroho, Luka 4:18) na “kuwatangazia wafungwa kufunguliwa 
kwao” (Luka 4:18; Isa. 42:7, 49:9 na 61:1), halafu, pili, “kutangaza mwaka wa 
Bwana uliokubaliwa” (Luka 4:19, Isa. 61:2).  Utaratibu huo ni muhimu sana.   
 Kuwa watumwa wa dhambi hututenganisha na Mungu. Utumwa hutupofu-
sha na kutuzuia kuona na kusikia Neno la Mungu (Isa. 6:9-10, 42:7-9, 42:18-20, 
Mat. 13:15, 2 Cor. 4:4), na utumwa hutufanya tupoteze habari njema tuisikiayo 
(kama ilivyotumika katika Mfano wa Mpanzi, Mat. 13:13-17).  Tunapowahudu-
mia watu huwa tunawaruhusu kusikia Habari Njema na hivyo basi kuuondoa 
utumwa, ili Habari jema iweze kupandwa ndani ya ardhi yenye rutuba na itapewa 
nafasi kubwa ya kukua.   

Sababu zengine za kuhubiri, kufunza na kuhudumu ni:  
 

1. Kufukuza mapepo ni ishara ya kwanza iliyotajwa itakayowafuata hao 
waaminio (Marko 16:17).    

2. Tunatakiwa kuufuata mfano wa Kristo, ambapo sehemu moja kwa tatu ya 
huduma ya Kristo ilidhihirishwa kwa kuwafukuza mapepo.  

3. Yesu aliwafukuza mapepo ili aweze kuuleta Ufalme wa Mungu kwa wa-
naomtafuta Yesu (rejelea tamko la Yesu katika Mat. 12:28).   

4. Yesu aliwafukuza mapepo kuonyesha kwamba Ufalme wa Mungu si ma-
neno matupu bali ni nguvu (tazama Mat. 6:13, 28:18, 10:1 na 12:28).   

5. Tunahubiri, tunafunza, na kuhudumu ili kuwaweka watu huru, ndiposa wa-
pate “taji la maua badala ya majivu, mafuta ya furaha badala ya maombo-
lezo, vazi la sifa badala ya roho nzito.” (Isa. 61:3).   

 
 
Falme Mbili 

Maandiko yanatufunza kwamba, kabla ya kuchukuliwa mimba tumboni mwa mama ze-
tu, Mungu alitujua (Yer. 1:5, Efe. 1:4-5).  Mungu anaijua hesabu ya nywele zilizo kichwani 
mwetu (Luka 12:7).  Alituumbwa kwa upendo. Tangu mwanzo Mungu alitaka tuwe wazima:  
kiroho, kihisia, na kimwili. Pia utaratibu huo ni muhimu kama ilivyotambuliwa hapa chini.   

Mungu aliwaumba Adamu na Hawa wakiwa na uzima kamili, kwa mfano wake na sura 
yake (Mwa. 1:26); akawapa mamlaka juu ya ulimwengu (Mwa. 1:28). Magonjwa na maradhi 
hayakuwa katika Bustani la Edeni. Mwanadamu alipoumbwa hapo mwanzo, hakuumbwa kuwa 
mgonjwa wala kufa. Kwa hivyo tunajua kwamba mapenzi kamili ya Mungu ni kututaka tuwe 
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wazima kiroho na kiafya. Isitoshe, katika maandiko, sifa za Ufalme wa Mungu dhidi ya sifa za 
Ufalme wa Giza zimeonyeshwa.    
 

Ufalme wa Mungu:  Ufalme wa Mungu ni wa upendo, kukubaliwa, na msamaha. Yeye 
hutupa fadhila na neema. Yeye ni Mungu wa tumaini lote. Yeye ni amani yetu. Hata-
tuacha kamwe. Yeye ni mkombozi wetu (Rum. 11:26, Mat. 6:13), aliyeziharibu “kazi 
za giza” (uovu).   

 
Ufalme wa Giza: Shetani alikuja, akaleta kutotii, uasi, dhambi, maradhi, utengano, 
uchungu, na mateso. Yeye anajulikani kama “mtawala wa ulimwengu huu” (Yohana 
14:30).  Tunajua kwamba ufalme wa Shetani ni mahali pasipokuwa na upendo, furaha, 
amani, kukubaliwa, na msamaha; makusudi yake ni kuiba, kuua, na kuharibu (kama 
ilivyo katika Yohana 10:10 na vifungu vingine).  Katika Ufalme wa Giza, kuna kukata-
liwa, kuishiwa imani, uharibifu, udanganyifu, mgawanyiko, na kukata tamaa.   

 
Tunajua kwamba kabla mwanadamu hajaumbwa na kuwekwa nchini Ibilisi alifukuzwa 
mbinguni hadi nchini. Alipofika nchini Shetani akaendelea na uasi wake kinyume cha Mungu 
kwa kumdanganya mwanadamu amuasi Mungu. Mwanadamu akamtenda Mungu dhambi na 
kutengwa na uwepo wa Mungu. Hapo basi ikawa mwanadamu amejiweka chini ya mamlaka ya 
shetani na mapepo wake. Shetani ana mpango wa kuiba, kukua na kukuangamiza nafsi yako 
(Yohana 10:10). Kwanza anataka kuondoa imani yetu kwa Mungu, lakini akishindwa na hili 
basi anafanya kila jitihada kuhakikisha hatumjui Yesu kama mwokozi wetu. Akishindwa na hili 
basi anatafuta njia ya kutatiza huduma yetu ndani ya Kristo. 
 
Ufalme wa Mungu na ule wa uovu unapigania roho na nafsi za wanadamu hapa duniani. Lakini  
Mungu hapendezewi viumbe vyake  vitii nguvu za giza, hivyo basi ametoa njia ya wokovu kwa 
kumtuma mwanawe wa pekee Yesu ulimwenguni ili atuonyeshe njia. Kupitia kwa ujumbe wa 
Yesu na kazi yake msalabani tunapata nguvu kinyume cha giza, kukombolewa na kuwekwa 
huru. 
 
Mamlaka Tuliyopewa na Mungu.  
 
Lazima ushawishike kuhusu ushindi wa kazi ya Kristo msalabani, aliposhinda nguvu za giza 
(Warumi 8:38-39). Maandiko yanatuambia “Yesu akawajia na kusema, “Nimepewa mamlaka yote 
mbinguni na duniani.. (Math 28:18) 
 
“juu sana kuliko falme zote na mamlaka, enzi na milki na juu ya kila jina litajwalo, si katika 
ulimwengu huu tu, bali na katika ule ujao pia.Naye Mungu ameweka vitu vyote viwe chini ya 
miguu Yake na amemfanya Yeye awe kichwa cha vitu vyote kwa ajili ya Kanisa. “ (Efe 1:21-
22) 
 
 “Mungu akiisha kuzivua enzi na mamlaka, alizifanya kuwa kitu cha fedheha hadharani kwa kuzi-
buruta kwa ujasiri, akizishangilia katika msalaba wa Kristo.”. (Kol 2:15) 
 
Yesu aliwapa uweza na mamlaka haya wale (Math 10:1) wale 70 (Luka 10:9,19) na pia kwetu 
sisi.  (Mark 16:17-18)  Mamlaka ambayo giza linayo ni yale ambayo wewe au mtu mwingine 
amelipatia. Kila unachokubaliana nacho unakipa uweza 
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Sisi tunafsi moja ndani ya Kristo, yeye yupo nasi, na ndani yetu. Kuungana kwetu na 
Kristo kulifanyika tulipopokea wokovu. Ninyi na Kristo ni nafsi moja. (Tazama War 
6, 8, Efe 2, 4, Gal 2:20). Tunapaswa kuwa na hakika sisi ni kina nani ndani ya Kristo 
na kuwa tuna mamlaka kamilifu kinyume cha nguvu za giza tuliyopewa na Yesu 
Kristo. 
 
Kumbuka kuwa mapepo hawaumbwi tena, hesabu yao ni ile ya tangu awali kama 
walivyokuwa nyakati za Yesu Kristo ilhali hesabu ya watu ulimwenguni inaongeze-
ka kwa mabilioni. Licha ya hayo tunajua kutoka kwa maandiko kwamba kwa kila 
pepo kuna malaika wawili. Kwa kuwa Yesu ana mamlaka yote , (Math 28:18) sheta-
ni anabaki mkono mtupu. Mamlaka yote tumepewa sisi, shetani ana mamlaka yale 
ambayo sisi tumemruhusu awe nayo. 
 
Ombi la Mamlaka  
 
Mimi ni mwana wa Mfalme, mrithi pamoja naYesu. Kila alicokinunua Yesu na kuki-
lipia ni urithi wangu. Nimeunganika na Yesu, nimesulubiwa pamoja na Kristo. Nili-
kufa, nikazikwa na kufufuliwa pamoja naye. Sasa nimeketi naye katika mbingu ma-
hali palipo juu kuliko mamlaka wala jina katika kizazi hiki na kile kijacho. Ninachu-
kua mamlaka ya Kristo juu ya maradhi, dhambi, mapepo na ulimwengu. Mimi ni 
chumvi na nuru ya dunia. Nashinda giza kwa silaha zote za Munga, nasimama imara 
nikiwa nimejifunga kweli kiunoni na kuvaa dirii ya haki kifuani, miguu yangu niko 
tayari kwa Injili ya amani. Nimeitwaa ngao ya imani, ambayo kwayo nitaweza kui-
zima mishale yote yenye moto ya yule mwovu. Nimevaa chapeo ya wokovu na kuu-
chukua upanga wa Roho, ambao ni Neno la Mungu. Silaha zangu si za mwili bali 
zina nguvu ya Mungu ili kuvunja viambaza vya giza. Nayaweza yote kwa Kristo-
maana yeye aliye ndani yangu ana nguvu kuliko aliye ulimwenguni (imetungwa na 
Rodney Hogue) 
 
Jinsi Giza Huingia 

Adamu na Hawa walisikiliza uwongo wa Shetani na kuruhusu dhambi kuingia 
katika ulimwengu mzuri wa Mungu, na wakasababisha wanadamu wote kurithi 
madhara ya dhambi, ukiwemo ugonjwa na kifo.   

Kwa vile Mungu alijua tungezaliwa katika ulimwengu ambao mtawala wake 
(Shetani) ni mwovu, Mungu aliunda “ukuta” wa kiroho (kama inavyoonyeshwa ka-
tika Ayubu 1:10) wa kutuzunguka na kutukinga na athari zote za uovu huo (Ayubu 
1:10 na 2:4-6).  Hata hivyo, Mungu hutupa silaha ya kiroho ili tuweze kujikinga 
(Efe. 6:13-18).  Pia, malaika wa Mungu hutuzingira ili waweze kutuhifadhi na kutu-
linda (Zab. 34:7 na 91:10-12).   
 Sisi sote tumezaliwa na ukuta wa kiroho kama Ayubu, lakini kwa sababu ya 
dhambi ya kwanza ya Adamu na Hawa (na dhambi zilizofuata), tuna milango wazi 
katika ukuta wetu inayomruhusu Shetani kututesa, kama alivyomtesa Ayubu. Milan-
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go hiyo iliyo wazi husababishwa na mambo mengi: sababu za kawaida zimeorod-
heshwa hapa chini lakini nyingi zitatajwa katika sehemu zengine za kitabu hiki:   
 

• Dhambi zetu wenyewe (uovu, uwongo, wizi, kiburi, n.k.)  
• Kutosamehe  
• Kujihusisha na mizungu/ushetani (mambo yasiyoonekana) au shughuli za 

kipepo    
• Dhambi  ambazo wengine wametutendea (kimwili, dhuluma ya kimapenzi, 

kukataliwa, n.k.  
• Majeraha na machungu ndani ya roho zetu  
• Dhambi za kimapenzi   
• Dhambi za kurithiwa au za kizazi: Rejelea Kutoka 20:5 inayozungumza juu ya kuwa-

patiliza wana maovu ya baba zao, hata kizazi cha tatu na cha nne. Mambo yaliyofanywa 
na babu zetu yaliyofungua milango ya ukuta wetu kupitia kwa dhambi hizo za kizazi ni:  

• Kujihusisha katika mizungu na uchawi  
• Utumwa wa aina mbalimbali (ukiwemo ulevi, tamaa, kukataliwa, n.k.) 
• Maneno  
• Viapo na Kujitakia Kifo  
• Dhambi za Kutendewa (kimwili, kutusiwa, ngono, kukataliwa nk) 
• Vidonnda na majeraha ndani ya nafsi zetu 
• Laana 
• Mahali na vyombo najsi 
• Mashirika ya kisiri 
• Involuntary exposure to darkness 
• Ufukara (Africa)  
• Kuumizwa, hisia na kumbukumbu 
• kukataliwa 
• Kiwewe 
• Picha yetu ya Mungu 

 
Jee Hufanyikaje?  

Dhambi hufungua milango au malango katika ukuta wetu wa kiroho, na kuruhusu ucha-
fu wa kiroho kuingia, na kusababisha matatizo ya kiroho—pamoja na ya kimwili.  Dhambi in-
aweza kutuletea magonjwa—kiroho, kiakili, kihisia, na kimwili. Hakuna “usalama” katika ku-
shirikiana na nguvu za giza.     
 Hata hivyo, Habari Njema ni kwamba Mungu anatupenda na anataka sana kuturudisha 
katika Ufalme Wake, kiasi cha kumtuma Mwanawe ulimwenguni ili tuweze kusamehewa, kuo-
kolewa, kuponywa, na kukombolewa (Isa. 53:5 na 61:1-3) kutokana na kazi za giza. Habari 
Njema ni kwamba Mungu anataka kuturudisha kwake ili tuweze kutembea katika amani na 
ulinzi wa mapenzi Yake.   
 Dhambi, majeraha, na machungu ni vizuizi vinavyotutenga na Mungu na kutufanya tu-
hisi kwamba hatujaunganishwa na Mungu. Athari hizo za giza katika maisha yetu (ambayo wa-
kati mwingine husababisha utumwa) hutuzuia kurejea katika uhusiano wa haki na Bwana, hu-
tuzuia kusikia sauti Yake na kuyajua mapenzi Yake katika maisha yetu. Athari za giza huzuia 
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huduma yetu; hutuweka utumwani na kuzizuia nguvu za Mungu za uponyaji kutenda kazi nda-
ni yetu.    

Hata hivyo, jua kwamba Mungu anataka kitu chochote kinachotutenganisha naye ki-
weze kupona. Anataka kuifunga milango iliyo wazi katika ukuta wetu wa kiroho na kutuweka 
huru kutokana na athari za giza. Anataka kuiondoa minyororo yote (au kamba) inayowafunga 
watu katika sehemu mbalimbali za maisha yetu. Habari Njema ni kwamba upendo wa Mungu 
unaweza kutuponya, unaweza kujenga upya ukuta wetu na kuleta uzima ndani ya roho, hisia, 
na miili yetu, na unaweza kutubadilisha ili tuweze kupata na kuishi katika hali ya uzima tele 
kama ilivyoahidiwa kupitia kwa Kristo. Licha ya hayo, Mungu anatutaka turudi kwake katika 
usafi na hali ya kutokuwa na kosa aliyokuwa nayo Adamu hapo mwanzo.   
 Jambo la kusikitisha ni kwamba, Wakristo wengi hawaamini kwamba wanaweza kuwa 
na milango wazi na athari za giza au utumwa—kwa sababu wamebatizwa. Ingawaje ubatizo ni 
ishara ya kusamehewa dhambi zetu, hauwezi kuondoa matokeo ya dhambi zetu au ya babu ze-
tu. Matokeo hayo (yanayopatilizwa kupitia kwa vizazi kama inavyoelezwa katika Kutoka 20:5, 
na pia katika maandiko mengine) yanaitwa “maovu.”  Ni wazi kwamba, dhambi ni sababu na 
maovu ni matokeo, au athari za dhambi.   

Kwa mfano, iwapo unaendesha gari ukiwa mlevi, ukamgonga mtu anayetembea na 
ukampelekea hospitalini, halafu mtu huyo akapata ulemavu wa kudumu, je, Mungu atakusa-
mehe dhambi zako? Ndio; Alifanya hivyo msalabani; lakini, je, atayaondoa matokeo ya dhambi 
hiyo? La. Dhambi hiyo iko juu ya dereva huyo lakini matokeo ya dhambi hiyo yatampata mtu 
aliyegongwa. Wakristo wanaweza kutubu kikamilifu lakini bila kujua bado wako chini ya atha-
ri za giza katika sehemu fulani za roho yao kwa sababu ya dhambi za hapo awali.    

Tatizo liliopo ni la ufahamu. Nitarudia, “Watu wangu wanaangamizwa kwa kukosa 
maarifa” (Hosea 4:6).  Mtu akiwa mgongjwa na asijue ni mgonjwa hatawahi kwenda kwa dak-
tari. Mkristo aliyedhoofika ndani yake, ilhali anadhani kwamba maisha yake yako katika hali 
ya kawaida, hatawahi kumwambia Mungu amponye; na “hampatii kile mnachotaka kwa saba-
bu hamkiombi” (Yak. 4:2).  Wakristo wengi hung’ang’ana na mambo makubwa maishani 
mwao lakini hawajui kwamba ushindi ambao Yesu aliwashindia msalabani unawahakikishia 
wokovi wa milele na pia una funguo za uponyaji (Isa. 53:5, Mal. 4:2).   

 Yasikitisha kuwa Wakristo wengi wanaamini kuwa kuokoka kunahifadhi na 
nguvu za giza. Shetani anafurahia upofu wa kiroho na imani za uongo. Mwandishi wa kitabu 
amewaombea watu wengi  walioathiriwa na nguvu za giza ikiwa tayari wao ni wakristo wa-
liookoka. Dhana kuwa wokovu na ubatizo vinatuzuia na athari za giza ni mojawapo ya uongo 
wa Shetani. Kama fano, mtazame Petro, alikuwa mtiifu na kumfuata Yesu (Math 4:19) alikuwa 
na uwezo wa kutoa pepo na kuwaponya wagonjwa (Math 10:1), alikuwa na imani ya kutembea 
juu ya maji (Math 14:29)alikuwapo wakati miujiza ya kuwalisha 5000 (Math 14:21) na 4000  
(Math 15:38) na pia aliweza kumtambua Yesu kama Masihi wa Mungu (Matt 16:16).  Lakini 
hata hivyo alipomkemea Yesu asiende Yerusalemu, Jesu alimwambia: “Rudi nyuma yangu, She-
tani! Wewe ni kikwazo kwangu. Moyo wako hauwazi yaliyo ya Mungu, bali ya wanadamu.’’ (Matt 
16:23).  Wengi wanaamini Petro alikuwa ana pepo, ama sivyo Yesu angezungumza na Petro 
badala ya Shetani.  

Tazama usumbufu wa mtume Paulo katika Warumi 6 & 7 Paulo anazungumzia vita ali-
vyopigana navyo dhidi ya dhambi. “kwa maana lile ninalotaka kulitenda, silitendi”  (Rom 7:15), 
“Ninapotaka kutenda jema, jambo baya liko papo hapo.” (Rom 7:21) kasha anasema “Ole wangu, 
mimi maskini!” (Rom 7:24-25). Anataja neno “mimi” mara 40. Lakini katika sura ya 8 anakiri 
kuwa hawezi kufanya lolote bila ya Roho Mtakatifu na anamtaja Roho Mtakatifu mara 16.   
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Uponyaji wa roho unahusu kuutumia msalaba, damu ya Bwana wetu Yesu, na 
uzima wa ufufuo na nuru ya Yesu—katika kila kitu kilicho ndani ya roho ya mtu amba-
cho hakijakombolewa. Kwa msaada wa Roho Mtakatifu na kwa kusaidiwa na waombezi 
wenye kumcha Mungu. Waombezi humwomba Mungu atembee katika nyumba yetu ya 
kiroho, kuutakasa uchafu na uovu na dhambi iliyo katika nyumba hiyo. Wakati mwingi 
uponyaji wa kimwili hupatikana pamoja na uponyaji wa ndani ya roho.   
 Ahadi ya Mungu ya uponyaji, na haki za urithi za muumini tulizopewa kwa ajili 
ya kifo cha Yesu msalabani, ni za watu waliomkubali Yesu mioyoni mwao, waliobatiz-
wa, na kuamua kumfuata. Kabla ya kushugulikia baadhi ya milango ya kawaida iliyo 
wazi katika roho zetu, na namna ya kuyafunga, tunahitaji kuipitia sehemu inayoeleza 
juu ya “Misingi ya Uponyaji na Maandiko” ili tuweze kuchunguza tunachoamini kuhu-
su uponyaji.   

Maandiko ya Uponyaji  
  
 Katika mwaka wa 1974, Francis MacNutt aliandika kitabu kiitwacho “Healing,”  akaorodhesha 
aina nne za uponyaji. Kuyasoma maandiko mengi yaliyoorodheshwa chini ya kila aina kutakusaidia kuinua 
imani yako wakati wa uponyaji.   
 Vilevile, soma Luka 4:18-19 ili ujue sababu sita za Yesu kupakwa mafuta:  “Roho wa Bwana yu 
juu yangu, kwani amenitia  mafuta (#1) kuwahubiria maskini habari njema; amenituma  (#2) niwaponye 
waliovunjika mioyo, (#3) niwatangazie mateka uhuru wao, (#4) na vipofu watapata kuona tena,  (#5) 
niwakomboe wanaoonewa, (#6) kutangaza mwaka wa neema ya Bwana.”  Sababu hizo zimetambuliwa 
hapa chini baada ya kila aina ya uponyaji iliyoainishwa na MacNutt.   
 
Uponyaji wa Roho (kushughulikia toba na msamaha)  
(#1—“kuwahubiria maskini habari njema” [katika roho])  (Tazama pia Mathayo 5:3 Hiyo ndiyo Hali ya Heri ya 
kwanza) 
 
1. Uponyaji, msamaha, na toba ni mambo yanayohusiana.   

Mat. 9:2   Marko 2:5      
 Luka 5:20 na 7:47   Yak. 5:15 

 
2. Msamaha na toba vinahitajika ili kuikamilisha njia ya uponyaji.   

Mat. 3:2 na 4:17  Mat. 6:15   Mat. 18:35             Marko 
6:12   Marko 11:26   Luka 13:3, 5  
Yak. 5:9    

 
Kuiponya Roho Iliyojeruhiwa (kushughulikia uponyaji wa ndani, uponyaji wa hisia, majeraha, na ma-
chungu)    
(#2—“kuwaponya waliovunjika mioyo” na #5—“kuwakomboa wanaoonewa”)  
 

Meth. 20:27   Is.  61:1-3   Yoh. 13:21    
Zab 30:5, 11 na 45:7   Eze. 11:19 na 18:31  1 Kor. 6:20 
Zab. 51:10 and 92:10   Eze. 36:26-27   2 Kor. 4:16 
Zab. 35:18 and 41:4  Mat. 6:22-23    
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Uponyaji Kutokana na Nguvu za Giza (kushughulikia kitendo cha kufunguliwa kutoka kwa utumwa)   
(#3—“kuwatangazia mateka uhuru wao”)  
 

Mathayo  Marko    Luka    Matendo 
8:16   1:23-26                   4:33-35   5:16    
8:28-33   1:32, 34  4:41    8:7 
10:1, 8   3:10-12   6:18   16:16-18  
12:22             3:14-15   7:21   19:12 
12:27-28  3:22   8:2   19:13-16 
15:22, 28  3:30             8:27-37 
17:15   5:1-14   9:1       

    6:13   9:28-42   
    7:25   13:11-13 
    9:17-26 
 
Uponyaji waMwili  
(#4—“na vipofu watapata kuona”)  
 

Mathayo  Marko   Luka   Matendo  
4:23   1:31-32, 41-42  4:39-40   3:1-7 
8:13, 15-16  2:5-9   5:12-13, 17-18  5:16 
9:6, 28-29, 36   5:23, 29, 41-42 6:8, 19  9:33-34, 40 
10:1   6:5, 13, 56  7:14-15   14:10 
11:5   7:34, 37  8:47, 55  19:12  
12:11   8:25   9:1   28:8  
14:14     10:46-52  14:4  
15:28      18:42-43 
20:34      22:51 
 
Yohana   1 Pet. 2:24 
4:50   Isa. 53:5 
5:5-8    
9:6-7    

 
 (#6—baada ya hayo aliweza  “kutangaza mwaka wa neema ya Bwana”)  
 
Ni ajabu kwamba watu wengi huja kuombewa #4 uponyaji wa mwili. Hii hupewa nafasi ya 
mbele ijapokuwa Mungu anathamini  uponyaji wa roho (toba)  
 
Milango Hufunguliwaje? 
Awamu inayofuata itazingatia vile ambavyo milango ya roho zetu hufunguliwa. Tutatalii kwa 
undani baadhi ya njia ambazo giza huingia ndani yetu. Kuna njia nyingi. Horrobin kwenye ki-
tabu chake:  Healing through Deliverance (Vol 2, Chosen books, 2003,  ISBN 0-8007-9329-3) 
anaorodhesha namna 49 .  Mojawapo wa vitabu vya kwanza kuhusu Ukombozi: Pigs in the 
Parlor ilichoandikwa na Frank akishirikiana na Ida Mae Hammond  (Impact books, 1973) ki-
naorodhesha mapepo 258 kwenye makundi 53.   
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